
【研修の目的】
リハビリテーション・機能訓練、口腔、栄養の取組の一体的な推進が求められている中、

介護予防における栄養の視点から、食事・栄養がもたらす予防効果のエビデンスや栄養と身体
面・認知面との関係について学ぶと共に、高齢者の自立支援・重度化防止を効果的に進めてい
くために多職種が連携して取組むことについて考える機会とする。

令和７年度（２０２５年度）地域包括ケア推進市町村支援事業

１ 内容
【 講義・グループワーク 】

「食と栄養から考える介護予防
～現場で活かす多職種連携の実践～」

講師 住永 貴美子 氏（管理栄養士）
◇ 株式会社ともいきLabo 管理栄養士
◇ まちの栄養相談室ここまるkitchen 代表

２ 日時

令和7年（2025年）11月21日（金）午後2時～午後4時 （受付：午後1時30分～）

３ 会場

熊本県芦北地域振興局３階大会議室 （葦北郡芦北町芦北２６７０）
※駐車場には限りがありますので、乗り合わせ又は公共交通機関の利用について御協力をお願いします。

４ 申込先（電子申請フォーム（LoGoフォーム））
＜インターネット経由＞

https://logoform.jp/form/x4b6/1207488

＜LGWAN経由＞

https://tb.logoform.st-japan.asp.lgwan.jp/form/x4b6/1207488

  ※定員を超えるお申込みがある場合は、申込期限を待たずに締め切りを行うことがあります。
予め御了承ください。

※研修会に関する連絡事項がある場合は、申込みの際に記載いただくメールアドレスに送付します。

≪問合せ先≫

熊本県県南広域本部保健福祉環境部 福祉課 成富（TEL 0965－33－8756）
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＜共催＞
芦北地域リハビリテーション広域支援センター（国保水俣市立総合医療センター）
熊本県県南広域本部・熊本県芦北地域振興局

＜協力＞
八代地域リハビリテーション広域支援センター（熊本労災病院）
球磨地域リハビリテーション広域支援センター（介護老人保健施設リバーサイド御薬園）
熊本県球磨地域振興局

介護予防推進に係る研修会

申込期限
11月7日（金）

定員
60名

介護予防や栄養管理に
携わる多職種の皆様の
御参加をお待ちしてお
ります！！
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	スライド 1: 介護予防推進に係る研修会

